
 
Mode d’emploi des aligneurs SmileTech 

 

PRENDRE SOIN DE: 

- Porter les aligneurs selon les instructions du praticien, soit 22 heures par jour. 
- Nettoyer les gouttières au moins une fois par jour à l’aide d’une brosse à dents et de 

dentifrice. 

UTILISATION ET HYGIÈNE BUCCALE: 

- Toujours enlever vos aligneurs pour manger ou boire autre chose que de l’eau fraiche. 
- Toujours se brosser les dents avant de mettre la gouttière. 
- En cas d’une éventuelle casse ou perte  d’un aligneur, continuer de le porter si possible et 

contactez votre praticien. 
- Ranger vos gouttières dans la boite qui vous a été fournie. 
- Ne pas mâcher de chewing-gum avec les aligneurs. 
- Suivre les numéros des gouttières dans l’ordre croissant.

MISE EN PLACE DES ALIGNEURS: 

- Pour la mise en place d’une gouttière, la pousser légèrement sur les dents antérieures           
( de devant)  puis exercer une légère pression derrière, au niveau des molaires. 

- Ne pas mordre la gouttière pour l’enfoncer, au risque de l’endommager. 
- S’assurer que le numéro de la gouttière est le bon, ils vont dans l’ordre croissant tout au long 

du traitement. 

ENLEVER LES GOUTTIÈRES: 

- Commencer par retirer délicatement les gouttières au niveau des molaires, coté joue. 
- Retirer délicatement l’avant de la gouttière, elle sortira sans forcer. 
- Ne jamais utiliser d’outil pour enlever les gouttières ni y exercer aucune force dépassant le 

délicat. 
- Ne pas utiliser de bain de bouche ou tout autre produit de nettoyage sur les aligneurs. 

Il est important de noter que vos aligneurs sont entièrement conçus et fabriqués en France.


